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La  autoconstrucción de viviendas  es tendencia creciente en México, donde el 59,4% de los hogares elige
edificar, ampliar o remodelar por cuenta propia. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Vivienda (ENVI)(ENVI)(ENVI)(ENVI)
2020, el 70% de las viviendas existentes en el país requirieron algún grado de autoconstrucción, reflejando
una solución práctica ante los altos costos de contratar servicios profesionales.

Este fenómeno fue impulsado por el acceso a materiales de construcción más avanzados y amigables con el
medio ambiente, los cuales simplifican el proceso y reducen costos. Sin embargo, la falta de asesoría técnica,
que afecta al 80% de las viviendas autoproducidas, plantea riesgos significativos, como fallas estructurales en
regiones propensas a sismos o inundaciones.

Innovaciones clave en la autoconstrucciónInnovaciones clave en la autoconstrucciónInnovaciones clave en la autoconstrucciónInnovaciones clave en la autoconstrucción
Algunas empresas como Materiales San Cayetano Express están liderando este cambio al ofrecer soluciones
que combinan capacitación técnica, materiales innovadores y apoyo a familias que buscan construir con
calidad. Según el ingeniero Oscar Montoya, gerente general de la compañía, “el futuro de la construcción“el futuro de la construcción“el futuro de la construcción“el futuro de la construcción
está en romper paradigmas con nuevos materiales, que se convertirán en la norma en el medianoestá en romper paradigmas con nuevos materiales, que se convertirán en la norma en el medianoestá en romper paradigmas con nuevos materiales, que se convertirán en la norma en el medianoestá en romper paradigmas con nuevos materiales, que se convertirán en la norma en el mediano
plazo”.plazo”.plazo”.plazo”.

Entre las principales tendencias que transformarán laEntre las principales tendencias que transformarán laEntre las principales tendencias que transformarán laEntre las principales tendencias que transformarán la
autoconstrucción en 2025 se destacan:autoconstrucción en 2025 se destacan:autoconstrucción en 2025 se destacan:autoconstrucción en 2025 se destacan:
 

1. Capacitación técnica: La educación en construcción es una prioridad para1. Capacitación técnica: La educación en construcción es una prioridad para1. Capacitación técnica: La educación en construcción es una prioridad para1. Capacitación técnica: La educación en construcción es una prioridad para
garantizar la seguridad y calidad de las viviendas autoproducidas. En México,garantizar la seguridad y calidad de las viviendas autoproducidas. En México,garantizar la seguridad y calidad de las viviendas autoproducidas. En México,garantizar la seguridad y calidad de las viviendas autoproducidas. En México,
donde el 57,3% de los hogares fue autoproducidos, la falta de conocimientosdonde el 57,3% de los hogares fue autoproducidos, la falta de conocimientosdonde el 57,3% de los hogares fue autoproducidos, la falta de conocimientosdonde el 57,3% de los hogares fue autoproducidos, la falta de conocimientos
técnicos generó construcciones inseguras y vulnerables. Materiales San Cayetanotécnicos generó construcciones inseguras y vulnerables. Materiales San Cayetanotécnicos generó construcciones inseguras y vulnerables. Materiales San Cayetanotécnicos generó construcciones inseguras y vulnerables. Materiales San Cayetano
Express ofrece programas de capacitación dirigidos a albañiles, maestros de obraExpress ofrece programas de capacitación dirigidos a albañiles, maestros de obraExpress ofrece programas de capacitación dirigidos a albañiles, maestros de obraExpress ofrece programas de capacitación dirigidos a albañiles, maestros de obra
y familias interesadas, fomentando prácticas constructivas más seguras yy familias interesadas, fomentando prácticas constructivas más seguras yy familias interesadas, fomentando prácticas constructivas más seguras yy familias interesadas, fomentando prácticas constructivas más seguras y
efectivas.efectivas.efectivas.efectivas.

2. Materiales innovadores y sustentables: El desarrollo de materiales avanzados2. Materiales innovadores y sustentables: El desarrollo de materiales avanzados2. Materiales innovadores y sustentables: El desarrollo de materiales avanzados2. Materiales innovadores y sustentables: El desarrollo de materiales avanzados
está revolucionando la autoconstrucción. Productos como los ladrillosestá revolucionando la autoconstrucción. Productos como los ladrillosestá revolucionando la autoconstrucción. Productos como los ladrillosestá revolucionando la autoconstrucción. Productos como los ladrillos
Novaceramic Satebrick, que mantienen el calor en invierno y el aire fresco enNovaceramic Satebrick, que mantienen el calor en invierno y el aire fresco enNovaceramic Satebrick, que mantienen el calor en invierno y el aire fresco enNovaceramic Satebrick, que mantienen el calor en invierno y el aire fresco en
verano, o las mezclas listas de Mezcla Brava, que reducen el tiempo deverano, o las mezclas listas de Mezcla Brava, que reducen el tiempo deverano, o las mezclas listas de Mezcla Brava, que reducen el tiempo deverano, o las mezclas listas de Mezcla Brava, que reducen el tiempo de
construcción en un 30% y las mermas en un 85%, son ejemplos de solucionesconstrucción en un 30% y las mermas en un 85%, son ejemplos de solucionesconstrucción en un 30% y las mermas en un 85%, son ejemplos de solucionesconstrucción en un 30% y las mermas en un 85%, son ejemplos de soluciones
eficientes y sostenibles. Además, la compañía colabora con marcas comoeficientes y sostenibles. Además, la compañía colabora con marcas comoeficientes y sostenibles. Además, la compañía colabora con marcas comoeficientes y sostenibles. Además, la compañía colabora con marcas como
Electroferretera ORVI para ofrecer productos eléctricos y de plomería queElectroferretera ORVI para ofrecer productos eléctricos y de plomería queElectroferretera ORVI para ofrecer productos eléctricos y de plomería queElectroferretera ORVI para ofrecer productos eléctricos y de plomería que
simplifican el proceso constructivo.simplifican el proceso constructivo.simplifican el proceso constructivo.simplifican el proceso constructivo.
 

3. Mantenimiento preventivo: Un aspecto fundamental para prolongar la vida útil3. Mantenimiento preventivo: Un aspecto fundamental para prolongar la vida útil3. Mantenimiento preventivo: Un aspecto fundamental para prolongar la vida útil3. Mantenimiento preventivo: Un aspecto fundamental para prolongar la vida útil
de las viviendas es el mantenimiento constante. Según Habitat para lade las viviendas es el mantenimiento constante. Según Habitat para lade las viviendas es el mantenimiento constante. Según Habitat para lade las viviendas es el mantenimiento constante. Según Habitat para la
Humanidad, el promedio de tiempo que una familia tarda en concluir su viviendaHumanidad, el promedio de tiempo que una familia tarda en concluir su viviendaHumanidad, el promedio de tiempo que una familia tarda en concluir su viviendaHumanidad, el promedio de tiempo que una familia tarda en concluir su vivienda
es de 15 a 20 años, lo que incrementa los costos por falta de planeación yes de 15 a 20 años, lo que incrementa los costos por falta de planeación yes de 15 a 20 años, lo que incrementa los costos por falta de planeación yes de 15 a 20 años, lo que incrementa los costos por falta de planeación y
retrabajos. Materiales San Cayetano Express promueve el mantenimiento regularretrabajos. Materiales San Cayetano Express promueve el mantenimiento regularretrabajos. Materiales San Cayetano Express promueve el mantenimiento regularretrabajos. Materiales San Cayetano Express promueve el mantenimiento regular
como una estrategia para evitar reparaciones costosas y preservar el valorcomo una estrategia para evitar reparaciones costosas y preservar el valorcomo una estrategia para evitar reparaciones costosas y preservar el valorcomo una estrategia para evitar reparaciones costosas y preservar el valor
patrimonial de los hogares.patrimonial de los hogares.patrimonial de los hogares.patrimonial de los hogares.

Un futuro prometedor para la autoconstrucciónUn futuro prometedor para la autoconstrucciónUn futuro prometedor para la autoconstrucciónUn futuro prometedor para la autoconstrucción
Por otro lado, el impacto de la autoconstrucción no solo se mide en términos de ahorro económico, sino
también en la incorporación de prácticas sostenibles y tecnológicas que están transformando la industria.
Según StartUs Insights, se espera que para 2025 las innovaciones en materiales y procesos constructivos
reduzcan aún más los costos y promuevan la accesibilidad en este segmento.

“En Materiales San Cayetano Express continuaremos explorando, innovando y promoviendo“En Materiales San Cayetano Express continuaremos explorando, innovando y promoviendo“En Materiales San Cayetano Express continuaremos explorando, innovando y promoviendo“En Materiales San Cayetano Express continuaremos explorando, innovando y promoviendo
soluciones que nos permitan construir un futuro donde la responsabilidad ambiental y lasoluciones que nos permitan construir un futuro donde la responsabilidad ambiental y lasoluciones que nos permitan construir un futuro donde la responsabilidad ambiental y lasoluciones que nos permitan construir un futuro donde la responsabilidad ambiental y la
tecnología vayan de la mano”,tecnología vayan de la mano”,tecnología vayan de la mano”,tecnología vayan de la mano”, comentó Montoya a NotiPress.
En México,  la  autoconstrucción  se consolida como una alternativa viable para millones de familias. El
desarrollo de materiales innovadores, la capacitación técnica y la importancia del mantenimiento preventivo
marcan un camino hacia viviendas más seguras, sustentables y duraderas, contribuyendo al bienestar de las
comunidades.
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